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SZKOLENIOWA
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B W DRODZE DO ROWNOWAGI
e e PO TRAUMACH | ZRANIENIACH -

o iy profesjonalna opieka medyczna, psychologiczna
[([/um | kosmetologiczna w terapii blizn.

ZDROWIA TURODY

Zapraszamy specjalistow: kadre pielegniarska, lekarzy, psychologdéw
| terapeutdow, kosmetologdw, studentdw nauk medycznych i spotecznych
oraz wszystkich zainteresowanych tematykg wychodzenia z traum po wydarzeniach trudnych,

na konferencje naukowo — szkoleniowsa,
na ktdrej bedg poruszane tresci zwigzane z profesjonalng opiekg medyczng, psychologiczng

| kosmetologiczng w terapii blizn i urazéw psychicznych.
—_——_—_————

Konferencja bedzie sktadata sie z czesci teoretycznej oraz praktyczne;:
szkolen, warsztatow dla specjalistow.

Wystgpienia oraz warsztaty bedg prowadzone przez specjalistow, wieloletnich praktykow — w
swojej dziedzinie. |[deg naszej inicjatywy jest propagowanie zdrowych i praktycznych rozwigzan
w leczeniu traum i blizn, a takze profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego.
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https://www.facebook.com/klinikaziu/
https://www.facebook.com/instytutinspira

Tematy wystgpien:
Medycyna

1.Blizna i rana w ujeciu medycznym

2.Medycyna estetyczna w stuzbie leczenia traum.

3.Pielegnacja ran przeciwdziatajgca powstawaniu blizn

4.Kolagen i jego rola lub brak w leczeniu sSwiezych ran i blizn

5.Toksyna botulinowa w leczeniu blizn i keloid - nowy stary punkt widzenia
6. Wptyw Sluzu slimaka na regeneracje uszkodzonej skory, przySpieszenie gojenia ran i zmniejszenie widocznosci blizn
7.Suplementacja, zywienie, aktywnos¢ fizyczna jako kluczowe elementy wspomagajgce utrzymanie zdrowia psychicznego i

rownowagi hormonalnej.

Kosmetologia

1.Samoocena klientek z widocznymi bliznami w Swietle badan.

2.Wykorzystanie mikronaktuwania w terapii blizn,

3.Tradzik i blizny potrgdzikowe jako problem medyczny, psychiczny i spoteczny.

4.Arometerapia jako forma wspierania odpornosci.

5.Terapie tgczone w procesie leczenia blizn.

6.Tatuaz, mikropigmentacja, makijaz permanentny - jako forma nadawania innego charakteru bliznom.
7.Metamorfoza wizerunku w poprawie jakosci zycia po trudnych sytuacjach zyciowych

Psychologia
1. Miedzy ciatopozytywnoscig i samoakceptacjg a ingerencjg w ciato.
2. Odpornosc psychiczna i rezyliencja jako predyktory szybszego powrotu do rownowagi po
zranieniach i sytuacjach trudnych.
3.Dobrostan poranionego pacjenta jako wspolna odpowiedzialno$¢ medyka i psychologa.
4.Blizny onkologiczne - problem estetyczny, medyczny czy psychiczny?
5. Zarzgdzanie stresem i trudnymi emocjami u klienta i pacjenta - standardy obstugi i komunikacji
wspomagajgce proces leczenia i terapii.
6. Wazne doswiadczenia - wazna blizna. Podejscie psychologii pozytywnej w reinterpretacji znaczenia blizn na ciele.
7. Czy sg emocje pozytywne i negatywne? Znaczenie trudnych emocji w zyciu cztowieka.
8. RGzne formy pracy terapeutycznej w pracy z cztowiekiem, ktory przeszedt traume i silne zranienia. Przeglad podejsc.
9. Interwencja kryzysowa i budowanie sieci wparcia po urazach i traumach.

Tematy warsztatow i szkolen

Szkolenia psychologiczne (2h)
1.Trening odpornosci psychicznej i rezyliencji w procesie powrotu do rownowagi po zranieniach
2.Narzedzia coachingowe w budowaniu nowego zycia
3.Interwencja kryzysowa i budowanie sieci wparcia po urazach i traumach
4.Suplementacja, planowanie zywienia i trening rozwojowy w poprawie zdrowia i jakosci zycia
5.Medytacja, trening uwaznosci w procesie powrotu do zdrowia psychicznego.

Szkolenia medyczne, kosmetologiczne (2h)
1.Mezoterapia mikroigtowa w leczeniu blizn na twarzy
2.Autologiczny opatrunek jako ratunek dla trudnogojgcych sie ran - warsztat praktyczny.
3.Kosmetologiczna terapia blizn.
4.Warsztaty zmiany wizerunku, wizazu i autoprezentacji po trudnych wydarzeniach zyciowych.
5.Radiofrekwencja mikroigtowa w leczeniu blizn.

Wiecej informacji i zapisy:
https://instytutinspira.pl/konferencja-naukowo-szkoleniowa/
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